
                                    Дневник самооценок ученика  

Фамилия, имя_________________________________________________ 
Класс___________________Дата _________________________________     
Предмет______________________________________________________ 
 
       Тема______________________________________________________ 
       № варианта_______________Твоя отметка (прогноз)______________ 
       Цель работы * 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
Порядок действий при выполнении задания 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
Контроль за выполнением (проверяем себя по критериям)         
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

Твоя отметка (результат)___________________________ 
 

Если отметки (прогноз и результат) не совпали, как ты думаешь 
почему?  
1. Не понял задание 
2. Выбранное задание оказалось для меня сложным 
3. Не изучил необходимый материал в полном объеме  
4. Допустил ошибки по невнимательности 
5. Не хватило времени 
6. Помешала обстановка в классе 
7.Другое_________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 
Что  нужно сделать, чтобы улучшить 
результат______________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
 Обращался ли ты  за помощью во время выполнения работы?       
 
   Да  _____     Нет_______  
 
              Если да, то в чем она состояла? 
1. Объяснить смысл задания 
2. Объяснить формулировку задания (термин, знак) 
3. Объяснить, как оформить работу  
4.Другое_________________________________________________ 

                   ____________________________________________________ 
*Глаголы-помощники (для формулировки цели и порядка  
действий при выполнении задания)  

1.Ознакомиться, выбрать, назвать, перечислить, 
написать…………........................................................................................  

        2. Понять, объяснить, дать определение, назвать примеры………… 
        3. Применить, проиллюстрировать, сравнить, обосновать………… 
        4. Проанализировать, систематизировать, раскрыть 
особенности, составить перечень… 
         5. Сделать вывод, обобщить, изложить свое мнение, предложить 
свой вариант………………………………………………………………………  
         6. Оценить значимость, оценить возможности, высказать 
критические суждения…………………………………………………………  
 

Цель работы определена 
 

                          1.Верно               2. С ошибкой              3. Неверно 
(заполняется учителем) 

 
                          Отметка учителя______________________ 

 


