
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ВЫХОД ЕСТЬ

САЙТ ГНБ вКонтакте Телеграмм

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ

Спорт - твоя сила, 

наркотик - твоя слабость!



Признаки употребления психоактивных веществ:

- Резкое изменение активности.

- Потеря интереса к учебе, семье, 

увлечениям, пропуски занятий.

- Необъяснимая раздражительность, 

агрессия, лживость.

- Появление новых, подозрительных 

друзей.

- Скрытное поведение, позднее 

возвращение домой в необычном 

состоянии.

- Нарушение координации, странные 

движения.

- Гримасы, неконтролируемые жесты.

- Покраснение глаз, слезотечение, 

постоянный насморк.

- Нарушение сна, бессонница, потеря веса.

- Состояние, похожее на опьянение, без 

запаха алкоголя, нарушение координации, 

попытки за что-то держаться, 

гримасничанье, жестикуляция

- Использование специфичных сленговых 

слов.

- Странные переводы в банковском 

приложении на некруглые суммы..

- Подозрительные предметы: Zip-пакеты, 

трубочки, колбочки, свернутые купюры, 

фольга.

Что делать, если вы подозреваете ребенка 

в употреблении наркотиков?

Обратитесь к наркологу в районе вашего 

проживания, можно без подростка. 

Чем раньше начато лечение, тем оно эффективнее.

Консультацию и лечение можно получить 

в районном наркологическом кабинете. 

В ГНБ СПб доступно анонимное и конфиденциальное 

лечение, часто без медикаментов, с психотерапией.

Данные об употреблении не передаются

в другие структуры, а постановка на учет возможна 

только с вашего согласия. Не бойтесь обращаться 

к врачу-наркологу за советом.

Последствия употребления наркотиков:

Нет «легких» наркотиков — все вызывают психическую и физическую 

зависимость, разрушение личности и могут привести к смерти.

Медицинские:
- Психические расстройства: изменение личности, лживость, 

вспыльчивость, галлюцинации, слабоумие.  

- Инфекции: гепатит, ВИЧ, сифилис, бесплодие, врожденные 

патологии у детей.  

- Болезни сердца и нервной системы.  

- Передозировка, вплоть до летального исхода.

 Социальные: 
-Утрата связи с семьей, проблемы с образованием, ограничения в 

профессиях.

Юридические: 
-Административная и уголовная ответственность за употребление, 

хранение и распространение наркотиков.

В учреждениях города проводятся 

досуговые мероприятия 

для формирования у подростков 

здорового образа жизни. 

В школах Санкт-Петербурга организовано 

социально-психологическое 

тестирование и осмотр наркологом 

для раннего выявления склонности 

к зависимостям.

Контакты:

Адрес кабинета профилактики 

Санкт-Петербург, ул. Колпинская, д. 27

Телефон доверия: +7 (812) 714-42-10

Адреса и графики работы 

наркологических  кабинетов   

- на нашем сайте: nhosp.ru

Для анонимной и бесплатной помощи можно 

обратиться в кабинет профилактики 

наркозависимости или позвонить 

на круглосуточный телефон доверия +7(812)-714-42-10



  

Наркологический кабинет  
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербург,  
пр-кт Малодетскосельский, д.38 
Телефон: +7-812-316-21-12 
  

Наркологический кабинет  
Василеостровского района 
Санкт-Петербург, 5- я линия ВО, д.48 
Телефон: +7-812-323-11-76 
  

Наркологический кабинет  
Выборгского района 
Санкт-Петербург, ул. Жака Дюкло, д.6, к.2 
Телефон: +7-812-552-44-48 
  

Наркологический кабинет  
Калининского района 
Санкт-Петербург, пр-кт Кондратьевский, 
д.18 
Телефон: +7-812-542-32-82 

Наркологический кабинет  
Кировского района 
Санкт-Петербург, ул. Краснопутиловская, 
д.4 
Телефон: +7-812-783-10-51 
  

Наркологический кабинет  
Красносельского района 
Санкт-Петербург, ул. Чекистов д.28 
Телефон: +7-812-730-50-61 
  

Наркологический кабинет  
Красногвардейского и 
Центрального районов 
Санкт- Петербург, пр-кт Новочеркасский, 
д.22/15 
Телефон: +7-812-444-22-65 
  

Наркологический кабинет  
Невского района 
Санкт-Петербург, ул. Ивановская, д.32 
Телефон:+7-812- 362- 17-47 
  

Наркологический кабинет  
Кронштадтского района 
Санкт-Петербург, Кронштадт, ул. Восстания, 
д.17, лит.А Телефон: +7-812-311-68-72 
  

Наркологический кабинет  
Колпинского района 
Санкт-Петербург, Колпино, ул. Тверская, д.10 
Телефон: +7-812-469-26-74 
  

Наркологический кабинет  
Курортного района 
Санкт-Петербург, Сестрорецк, ул. Токарева, 
д.15 
Телефон+7-812-437-41-38 
  

Наркологический кабинет  
Московского района 
Санкт-Петербург, ул. Кузнецовская, д.44  
Телефон: +7-812-388-35-88 
  

Наркологический кабинет  
Петроградского района 
Санкт-Петербург, ул. Введенская, д.5/13 
Телефон: +7-812-232-83-49 
  

Наркологический кабинет  
Петродворцового района 
Санкт-Петербург, ул. Разводная, д.19 
Телефон: +7-812-420-47-72 

Наркологический кабинет  
Приморского района 
Санкт-Петербург, наб. Черной речки, д. 12 
Телефон: +7-812-492-06-68 
  

Наркологический кабинет  
Пушкинского района 
Санкт-Петербург, Пушкин, ул. Школьная, 
д.23 
Телефон: +7-812-466-53-83 
  

Наркологический кабинет Фрунзенского района 
Санкт-Петербург, ул. Самойловой, д.28/11 

Важно знать

По вопросам получения консультативной и лечебной помощи 

и по вопросам организации ПМО необходимо обращаться в СПб ГБУЗ ГНБ.

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ



- вызов скорой помощи «112»;

- изолирование с  обеспечением притока свежего 

воздуха;

- информирование родителей несовершеннолетнего и 

администрацию учреждения;

- при заторможенности, сонливости поднести к носу 

ватку, смоченную нашатырным спиртом, 

поддерживание словесного контакта;

- при отсутствии дыхания и кровообращения 

искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Если подросток находится в состоянии 

наркотического опьянения без угрозы 

жизни и здоровью, совершает хулиганские, 

агрессивные действия, необходимо обратиться 

в правоохранительные органы. 

В данном случае необходимо направить подростка 

на медицинское освидетельствование 

для установления состояния опьянения.

Симптомы отравления наркотическими средствами: Первая помощь при отравлении наркотическими 

средствами и психотропными веществами:

- расстройство сознания, 

заторможенность, вялая реакция 

на обращение, нарушение ориентации во 

времени и пространстве, сонливость;

- в тяжелых случаях отсутствие 

сознания;

- возможно развитие острого психоза:

    - дезориентировка в окружающем, 

неадекватное поведение;

   - зрачок узкий либо расширенный без 

реакции на свет;

   - головная боль, головокружение, 

рвота;

   - выраженная слабость или 

беспокойство и тревога;

   - снижение (или резкое повышение) 

артериального давления, урежение 

или учащение пульса и дыхания;

-  судороги.
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