
Советы родителям 

 Правила перевозки детей в автомобилях и автобусах  
Правила перевозки детей закреплены в Правилах дорожного движения РФ (ПДД). Что 

касается поездок на автомобиле, то правила разрешают перевозку детей в легковом 

автомобиле, а также в кабине грузовика. А вот перевозить в кузове детей любого возраста 

недопустимо. 
При перевозке ребенка водитель обязан позаботиться о его безопасности. 

Основные требования ПДД к перевозке детей сводятся к следующему: 

1. если машина имеет ремни безопасности, то везти ребенка младше 12 лет допустимо: 

o с использованием удерживающих устройств (кресел, автолюлек); 

o применением средств, позволяющих пристегнуть юного пассажира ремнями 

(треугольник-адаптер, подушка-бустер); 

2. детей до 12 лет нельзя перевозить на заднем сиденье мотоцикла; 

3. если необходимо перевезти не менее 8 детей, то такая перевозка считается 

организованной, допускается только в автобусе и регулируется особыми правилами. 

Многих интересует вопрос о том, разрешают ли ПДД перевозку детей в 2014-2015 гг. на 

переднем сиденье. Запрета по этому поводу в правилах не имеется, то есть ребенка любого 

возраста на переднем сиденье перевозить можно. Однако если речь идет о легковом автомобиле, 

то пассажир младше 12 лет должен обязательно находиться в кресле или автолюльке. Иными 

словами, применение треугольника-адаптера или бустера на переднем сиденье легковой машины 

недопустимо.  

«Светоотражающие элементы на одежде взрослых и детей» 
Присутствие светоотражающих элементов на детской одежде может значительно снизить 

детский травматизм на дорогах. Такой элемент позволит лучше заметить ребенка, если на улице 

темно, что актуально для зимнего времени года и просто в пасмурную или дождливую погоду. 

Очень хорошо, если светоотражающие элементы уже присутствуют на одежде, но если их нет, 

такие элементы можно приобрести и пришить самостоятельно. Их цветовая гамма и дизайн 

очень разнообразен, что не испортит внешний вид одежды. Большой популярностью стали 

пользоваться фликеры — специальные детали для детей и подростков.  

Фликеры представляют собой наклейки или значки, они легко крепятся к детской одежде. 

Веселые картинки наверняка понравятся вашему ребенку. Как вариант можно приобрести 

светоотражающую тесьму. Такая тесьма пришивается в необходимых местах и также не портит 

общий вид одежды, а даже дополняет её. Приобретите детям светоотражатели. Даже летом 

фликеры могут понадобиться детям, там, где вечером на проезжей части нет освещения. 

Взрослые должны помнить, что цвет одежды также влияет на безопасность движения. 

Необходимо обратить внимание на одежду, в которой собираются дети выйти на улицу. Темные 

цвета делают пешехода, велосипедиста практически незаметными, особенно в пасмурную 

погоду, в сумерки.  

Необходимо приобрести светоотражающие элементы, которые могут быть размещены на сумках, 

куртках или других предметах. Такими же элементами безопасности следует оснастить санки, 

коляски, велосипеды. Самоклеящиеся наклейки могут быть использованы на различных 

поверхностях (искусственная кожа, металлические поверхности и т.д.), термоактивируемые 

наносятся на ткань с помощью утюга. Есть и специальные светоотражающие браслеты. 

Вариантов много. И надо использовать эту возможность, приучать себя и своих детей 

пользоваться таким доступным средством безопасности.  

БЕРЕГИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ!!! 

Давайте обезопасим самое дорогое, что есть у нас в жизни – наше будущее и будущее  

НАШИХ ДЕТЕЙ! 



 

Памятка на летние каникулы родителям 

Уважаемые родители!  
Летом, с началом каникул, наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у 

водоемов, в лесу, на игровых площадках, в саду, во дворах. Этому способствует погода, летние 

поездки и любопытство детей, наличие свободного времени, а главное отсутствие должного 

контроля со стороны взрослых.  

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и живыми надо помнить ряд правил и условий при 

организации их отдыха с родителями, родственниками, друзьями (на даче или в деревне у 

бабушки):  

-формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности;  

-проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых 

поможет сохранить жизнь;  

-решите проблему свободного времени детей;  

Помните! Поздним вечером и ночью (с 22 до 6 часов местного времени) детям и подросткам 

законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых;  

-постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей;  

-не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что он имеет полное 

право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред;  

-объясните детям, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину с незнакомыми 

людьми;  

-убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о 

происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, что 

некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их в секрете;  

-плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. Когда 

ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь - подчас минута может обернуться 

трагедией;  

-обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, а также нырять в 

незнакомом месте;  

-взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь плавать, 

оказывать первую помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца;  

-чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, обучите детей 

правилам дорожного движения, научите их быть предельно внимательными на дороге и в 

общественном транспорте;  

-проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми на 

игровой или спортивной площадке, в походе;  

-изучите с детьми правила езды на велосипедах, квадроциклах, скутерах, мопедах, 

мотоциклах.  

Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на 

автомагистралях и приравненных к ним дорогам, а детям, не достигшим 16 лет, скутером 

(мопедом, квадроциклом).  

Будьте предельно осторожны с огнем. Обратите внимание детей на наиболее распространенные 

случаи пожаров из-за неосторожного обращения с огнем: детская шалость с огнем; 

непотушенные угли, шлак, зола, костры; незатушенные окурки, спички; сжигание мусора 

владельцами дач и садовых участков на опушках леса; поджог травы, короткое замыкание, 

эксплуатация электротехнических устройств, бытовых приборов, печей.  

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает 

рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем 

больше вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их 

напоминать 



 

«Осторожно! Клещ» 

Какие средства защиты лучше всего использовать? 

   Лучшее средство защиты – это вакцинация. Что касается других средств защиты, то следует 

использовать репелленты и надевать соответствующую одежду. 

Одежда: 

1. Надевайте закрытую обувь (ботинки или сапоги, а не сандалии). 

2. Надевайте длинные брюки с затяжками на штанинах, или заправляйте штанины в носки 

(чтобы клещ не мог заползти под брюки) 

3. Куртка должна быть с затяжками на рукавах, а лучше специальные защитные костюмы (т.н. 

энцефалитки) 

4. Помните, что клеща гораздо проще заметить на светлой одежде. 

   Для защиты от клещей одежду обрабатывают препаратами на основе акарицидов – веществ, 

убивающих клещей. Наносить их можно только на одежду, но не на кожу. После контакта с 

обработанной одеждой клещ погибает через несколько минут. Сейчас в аптеках можно купить 

различные противоклещевые репелленты с перметином (наиболее распространенный акарицид). 

Такие препараты защищают от клещей неделю и более. 

«Солнечный удар» 

ПРОФИЛАКТИКА: Во избежание солнечных ударов, в жаркую солнечную погоду 

рекомендуется носить головные уборы из светлого материала, сильнее отражающего солнечный 

свет. 

Что рассказать ребенку о бродячих собаках? 

Прямая обязанность родителей – научить ребенка правильно вести себя при встрече с бродячей 

собакой.  

Даже самая добрая с виду собака – прежде всего животное. Если она здорова, ее действия можно 

прогнозировать. В первую очередь ребенок должен знать, что собака будет защищать свою еду и 

своих щенков, если им что-то угрожает. Поэтому нельзя «смотреть щеночков» или подходить к 

собаке, которая что-то ест. 

 Рядом с собакой опасно бегать и кричать. Размахивать палкой тоже нельзя. 

 К собаке нельзя поворачиваться спиной. Это главное, что должен запомнить ребенок. Если она 

бежит следом, нужно остановиться, повернуться к ней лицом и посмотреть в глаза. 

Важно: Часто причиной нападения бродячих животных становятся взрослые. Например, мама 

гуляет во дворе с ребенком и, заметив собаку, начинает хватать малыша на руки и кричать. Пес, 

возможно, и не собирался нападать, но крики и суета пугают его и вынуждают защищаться. 

 

Безопасное  поведение  на объектах железнодорожного транспорта 

 Соблюдайте сами и учите детей правилам безопасности на железнодорожном транспорте! Не 

оставляйте детей одних и не позволяйте им играть вблизи железнодорожных путей! Помните, это 

опасно для их жизни! Не проходите равнодушно мимо шалостей детей вблизи железной дороги. 

Это не место для игр! Опомнитесь и уделите внимание своему ребёнку! 

Железнодорожные пути являются объектами повышенной опасности. 

Находясь на них, вы подвергаете свою жизнь риску. 

Переходить железнодорожные пути можно только в установленных и оборудованных для этого 

местах, убедившись в отсутствии приближающегося поезда или на разрешающий сигнал 

переездной сигнализации. 



 

 

Советы родителям по профилактике жестокого обращения с детьми в семье 

В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только 

положительный, но и отрицательный опыт. 

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь. 

Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни... 

1.   Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситуации, сопряженной с 

риском для жизни. 

2.   Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен воспользоваться в ситуации, 

связанной с риском для жизни. 

3.   Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов людей, которым вы 

доверяете. 

4.   Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о своих достижениях, но и о 

тревогах, сомнениях, страхах. 

5.   Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте вместе с ним. 

6.   Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей, сумевших выйти из 

трудной жизненной ситуации. 

7.   Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался слабым физически и 

морально. Помогите ему и поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей 

проблемы. 

8.    Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребенок слаб физически, запишите его в 

секцию и интересуйтесь его успехами. 

9.    Если кто-либо из числа ваших знакомых и друзей вызывает у вас опасения в отношении 

вашего ребенка, проверьте свои сомнения и не общайтесь больше с этим человеком. 

10.  Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по различным проблемам 

физиологии, иначе на них могут ответить другие люди. 

11.  Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства проявлял ответственность за свои 

поступки и за принятие решений.       

12.  Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков, Сформируйте у него потребность 

ставить вопрос типа: что будет, если?.. 

13.  Если ваш ребенок подвергся сексуальному насилию, не ведите  себя так, как будто он 

совершил нечто ужасное, после чего его  жизнь невозможна 

14.  Не обсуждайте при ребенке то, что произошло, тем более с посторонними и чужими 

людьми.                                                         

15.  Не формируйте у своего ребенка комплекс вины за случившееся. 

16.  Не позволяйте другим людям выражать вашему ребенку сочувствие и жалость. Это 

формирует принятие им установки, что он не такой, как все. 

17.  Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами самую  трудную ситуацию до конца 

и без остатка. Это поможет ему освободиться от груза вины и ответственности. 

Эмоциональное насилие 

- длительная неадекватная реакция взрослых в ответ на экспрессивное поведение ребёнка. 

Психологическое насилие 

- длительное неадекватное поведение взрослых, подавляющее личность ребёнка, его творческий 

и интеллектуальный потенциал. 

 

 

 


